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BRAK RUCHU WSROD SPOLECZENSTWA

Poprzez zmniejszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa nastepuje spadek sprawnosci fizyczne;j.
Polacy nalezg do najszybciej starzejgcych sie spoteczenstw UE. Na przetomie 30 lat nasgpit regres
sprawnosci dzieci i mtodziezy, w kazdej badanej sprawnosci motorycznej, zaréwno wsrdd dziewczat
i chtopcow.

OTYLOSC SPOLECZENSTWA
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Zrédto: Najwyzsza Izba Kontroli

NALOGI

Ponad potowa Polakow

nhie podejmuje
zadnej aktywnosci fizycznej

o charakterze sportowym lub rekreacyjnym

GLOWNE POWODY:

- Staba motywacja

- Mata dostepnosé miejsc do cwiczen
- Brak wiedzy odnosnie treningu

Jesteémy liderem na rynku w innowacyjnych rozwigzaniach dla sportu i rekreacji.

Dzieki zdobytemu doswiadczeniu w profesjonalnym sporcie, tworzymy produkty dla catych rodzin.
Poza urzadzeniami, przekazujemy wiedze dotyczaca zdrowia, éwiczen oraz integrujemy pokolenia,
poprzez zarazanie pasjg do zdrowego trybu zycia.

Nasze cele

- Integracja miedzypokoleniowa od juniora do seniora,
- Integracja rodzin,
- Tworzenie lokalnych spotecznosci.




- Integracje lokalnych spotecznosci w ramach organizowanych
zajec sportowo - rekreacyjnych skierowanych do catych rodzin,

seniorow oraz mtodziezy

- Przeciwdziatanie patologii

- Przeciwdziatanie otytosci oraz chorobom wierncowym

- Wyciaganie mtodziezy z przed komputeréw

- Tworzenie lokalnych grup sportowych

- Urozmaicanie treningéw sportowcow zawodowych

o - Wykwalifikowana kadra trenerow
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W sktad Kampanii dla gmin wchodza:

Urzadzenia posiadaja ty bezpieczenstwa.

Za pomoca KODU QR i smartfonu kazdy moze pobra¢ program treningowy.

Program treningowy jest tak przygotowany by ¢wiczacy aktywowali, rozciagneli wszystkie grupy miesniowe.
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HERN mobilna aplikacja treningowa

TRENUJE BO LUBIE

(g ek L Dodatkowo do naszych urzadzen dostarczamy aplikacje,
ey dzigeki ktorej kazdy ma dostep do ponad 500 cwiczen,
N z podziatlem na kategorie wiekowe i poziom sprawnosci
T : fizycznej.

Zeskanuj kod QR i uzyskaj dostep
do wirtualnego trenera personalnego!

Polecaja OLIMPLCZYCY Pekinu i Londynu , P

Roman Kulesza i Marta Pihan-Kulesza

Roman Kulesza - polski gimnastyk startujacy w gimnastyce sportowej,
dziewieciokrotny Mistrz Polski w wieloboju gimnastycznym

oraz medalista Pucharéw Swiata, trener mlodzikéw w MKS Kusy Szczecin.

Marta Pihan-Kulesza - dwukrotna olimpijka z Pekinu i Londynu,

wielokrotna mistrzyni Polski w wieloboju gimnastycznym.

Doswiadczona trenerka miodzikéw w MKS Kusy Szczecin. =
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