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KAMPANIA DLA SZKOL

GIMNASTYKA - FUNDAMENT ROZWOJU TLS SPORT sp. z 0.0. ul.Szafera 3/5/7,
71-245 Szczecin, tel. 798 422 383
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PRZECIWDZIAtANIE CHOROBOM

Wystepowanie otytosci u dzieci i mtodziezy wiaze sie z powaznymi
nastepstwami zdrowotnymi, zaréwno w wieku rozwojowym, jak
i U 0sob dorostych. Czestos¢ wystepowania nadwagi i otytosci
stale wzrasta, a zjawisko to okresla sie mianem epidemii.

Na lekcjach WF nie bierze aktywnego udziatu :

0 szkot prowadzi zajecia z
gimnastyki korekcyjnej

Zrédto: Najwyzsza Izba Kontroli
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Program dla Szké6t Podstawowych i Srednich
jako alternatywa przeciw patologiom.

Gimnastyka - Fundament Rozwoju
Kampania skierowana do uczniow szkot

Gtowne cele programu:

¢ Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia
wsréd mtodziezy szkolnej;

e Poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz
jakosci zycia mtodziezy szkolnej, w tym

profilaktyka nadwagi i otytosci;

o Ksztattowanie wsréod mtodziezy szkolnej nawyku

podejmowania aktywnosci fizycznej;
e Zwiekszenie oferty ogélnodostepnych zajec
sportowo - rekreacyjnych dla mtodziezy szkolnej;
e Wsparcie kadr pracujacych z mtodziezg szkolng
w obszarze sportu;

e Promocja naturalnych dla cztowieka form
aktywnosci fizycznej.

Zwiekszenie oferty ogodlnodostepnych zajec sportowo - rekreacyjnych dla mtodziezy szkolnej.

Wsparcie kadr pracujgcych z mtodzieza szkolng w obszarze sportu.
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W sktad Kampanii dla szkét wchodza:

rzadzenia treningowe opracowane przez olimpijczykow - gimnastykow.

Urzadzenia posiadaja ce

wpmwadzacej zajecia.

aty bezpieczenstwa.

Konspekt zaje¢ dla prowadzacych.

Zatozenia programu:

® Konspekt zaje¢ bazujacy na urzadzeniu TLS;
® Zajecia realizowane w wymiarze 60 min. / tydzien;

® Zachowanie proporcji 2:20

(grupa powyzej 10-ciu os6b wymaga asystenta prowadzacego);

® Przeznaczenie dla mtodziezy szkolnej powyzej 10 - go roku zycia.

Aplikacja mobilna.

Zeskanuj kod QR i uzyskaj dostep
do wirtualnego trenera personalnego!

ODLIMPLICZYC
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