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PROBLEMY ZDROWOTNE KIEROWCOW

Czeste przebywanie w pozycji siedzacej, a do tego brak aktywnosci fizycznej niezdrowa dieta,

nadmierny stres doprowadzaja kierowcéw do wielu schorzen. Kierowcy najczesciej cierpig na choroby uktadu krazenia,
niedokrwienie serca, nadcisnienie tetnicze, choroby uktadu ruchu - m. in. problemy z kregostupem.

Jednak najwiekszym problemem w zawodzie kierowcow jest nadwaga, ktdra w krotkim czasie zamienia sie w otytosc.

M B NADWAGA

Zawaty wystepuja nawet u oséb w wieku 22 lat!

 CHOROBY UKtADU KOSTNO -
STAWOWEGO

50% chorob wystepuje
u oséb ponizej 35 roku zyciu

(Procent kierowcow z problemami)

(Procent kierowcow z problemami)

PRZEMECZENIE, STRES

Okoto 10-15% wypadkow

spowodowanych jest
zmeczeniem kierowcéw

dla sportui rekreacji. .
c:.worzymy produkty dla catych rodzin.
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Poza urzadzeniami, prze

NaSZe Ce|e od juniora do seniora,

- Integracja miedzypokoleniowa

- Integracja rodzin,
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- Tworzenie lokalnych spotecznosc



Droga do Zdrowia

Program poprawiajacy zdrowie kierowcow

Przy wspoétpracy z zawodowymi sportowcami gimnastykami, fizjoterapeutami
powstat program, ktéry ma zapobiega¢ chorobom zawodowym kierowcéw.

Gtowne cele programu:
- Podniesienie bezpieczenistwa na drodze poprzez roztadowanie stresu,
- Aktywny wypoczynek, propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod kierowcow,
- Poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia kierowcow,
w tym profilaktyka nadwagi i otytosci,
- Przeciwdziatanie chorobom uktadu krazenia,
- Przeciwdziatanie schorzeniom uktadu ruchu (przede wszystkim kregostup),
- Ksztattowanie wsréd kierowcdéw nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej,
- Promocja naturalnych dla cztowieka form aktywnosci fizycznej.

Tylko 15 minut przerwy od jazdy
spedzone aktywnie:

STACIA PALIV - - zwieksza bezpieczenstwo podrézy
poprzez poprawe koncentracji
i skupienia nawet o 60%.
- zmniejsza ryzyko choréb uktadu
krazenia o 30%,
- podnosi komfort Zycia poprzez
przeciwdziatanie otytosci i chorobom
uktadu kostnego.

Aktywny odpoczynek
kierowcow podnosi

bezpieczenstwo na drogach o 60%!
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W sktad Kampanii ,DROGA DO ZDROWIA” wchodza:

Cwiczenia rozciagajace oraz
ksztattujgce miesnie rak, brzucha,
plecéw oraz klatki piersiowe;.

lac treningowy dla kierowcéw.

Cwiczenia rozciagajace oraz
ksztattujgce gdrne partie ciata oraz

miesnie brzucha. Lo . L
Cwiczenia rozciggajace oraz

ksztattujace wszystkie grupy miesni.

Cwiczenia rozciggajace oraz

Cwiczenia rozciagajace oraz ! . o
ksztattujace wszystkie grupy miesni.

ksztattujgce wszystkie grupy miesni.

Przy wspotpracy z olimpijczykami z gimnastyki sportowej powstat plac treningowy dla kierowcow.
Na urzadzeniu moze ¢wiczy¢ jednoczesnie 8 oséb. Urzadzenia sa bezpieczne, posiadajg stosowne certyfikaty

estawy ¢wiczen dla kierowcow.

Za pomocg KODU QR i smartfonu kierowca moze pobrac program treningowy.
Program treningowy jest tak przygotowany by ¢wiczacy aktywowali, rozciggneli wszystkie grupy miesniowe.

Zeskanuj kod QR i uzyskaj dostep
do wirtualnego trenera personalnego!

mobilna aplikacja treningowa

TRENUJE BO LUBIE

Dodatkowo do naszych urzadzen dostarczamy aplikacje,
dzieki ktorej kazdy ma dostep do ponad 500 cwiczen,
z podziatem na kategorie wiekowe i poziom sprawnosci

fizycznej.

Polecaja OLIMPIICZYCY z Pekinu i Londynu

Marta Pihan-Kulesza - dwukrotna olimpijka z Pekinu i Londynu,
wielokrotna mistrzyni Polski w wieloboju gimnastycznym.
Doswiadczona trenerka mtodzikéw w MKS Kusy Szczecin.

Roman Kulesza - polski gimnastyk startujacy w gimnastyce sportowej,
dziewigciokrotny Mistrz Polski w wieloboju gimnastycznym
oraz medalista Pucharéw Swiata, trener mfodzikéw w MKS Kusy Szczecin.
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Wspotpracujac z nami:
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eczenstwo na drogach
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Powigzac swiadomosc twojej marki z prozdrowotnym |
prosportowym trybem zycia



FUNDACJA ANIOLY SPORTU

AL. PAPIEZA JANA PAWLA I 32/10
70-453 SZCZECIN

TEL.: 791 963 800
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